Jak na poradek v kuchyni aneb spravna organizace je zaklad

Vsichni zname vyhody organizované kuchyné. Set¥i nam ¢as, energii, a dokonce i penize. V tomto
¢lanku se dozvite organizacni tipy a strategie pro kazdou oblast, abyste se mohli pustit do
vytvareni prostorou, ve kterém budete opravdu radi travit cas.

Zdroj: pixabay.com

Spis
Tady to vSichni zndme. Bordel a hledani véci pred kazdym vafenim. Ale marné. Stejné je problém
cokoliv najit.

1. VloZte pfredméty ze spize do vzduchotésnych nadob, abyste vydriely déle

2. Pro plechovky nebo konzervy pouzijte otocny talif, abyste mohli rychle a snadno vidét, co
mate

3. Rozdélte si potraviny do nadob, které popisete, abyste v tom uzZ vic neméli chaos

4. Lazy susan je skvély zpUsob, jak skladovat oleje, omacky a octy — usnadriuje ¢isténi, pokud se
néco rozlije

Lednicka
1. Skladujte jidlo v “zénach” - obéd, zelenina, zbytky a podobné
2. Neméjte preplnénou lednici, protoze to povede k rychlejSimu znehodnoceni potravin v
dlsledku kolisajicich teplot
3. Starsijidlo dejte doptedu, aby bylo mozné ho vyuzit jako prvni
4. Pokuste se jednou za mésic dikladné vycistit celou lednici


https://pixabay.com/cs/photos/kuchyn%C4%9B-dom%C3%A1c%C3%AD-interi%C3%A9r-modern%C3%AD-2165756/
https://www.wish.com/c/5fb22f65c065146c2d03e3cc?hide_login_modal=true&from_ad=goog_shopping&_display_country_code=CZ&_force_currency_code=CZK&pid=googleadwords_int&c=%7BcampaignId%7D&ad_cid=5fb22f65c065146c2d03e3cc&ad_cc=CZ&ad_lang=CS&ad_curr=CZK&ad_price=135.00&campaign_id=9038860043&exclude_install=true&gclid=EAIaIQobChMIp6_myov57wIVy513Ch2PAgLMEAQYASABEgJ7_fD_BwE

5. Uzeniny a pochoutky uchovavejte v nadobach — mohly by ve vasi lednicce zanechat
nepfijemny zapach

6. Ujistéte se, Ze kazda police vasi chladnicky ma “funkci”, abyste védéli, kde to vSechno je, a
mohli najit rychle, co potfebujete
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Skrinky a zasuvky
1. Podobné predméty seskupte do skiinék (nddobi na peceni, hrnce, panve, misy)
2. Zvaite, Ze jednu skfinku odevzdate vyhradné détskému vybaveni
3. Udélejte z okoli varné desky vyhrazenou “varnou zénu”, abyste méli hrnce a panve po ruce
4. Poutzijte délice zasuvek ve vSech zdsuvkach, abyste udrzeli vse prehledné
5. Zastéry, chnapky a utérky zavéste na koliky nebo hacky
6. Nechte své kucharky vystavené, aby nezabiraly drahocenny prostor ve skfini
7. Dejte kazdému zboZi spravny “domov”, aby nedochazelo k hromadéni na kuchyriské lince

Rychlé denni 10minutové vycisténi na konci kazdého dne udrzi vasi kuchyn Cistou a pfehlednou. Je to
skvély zpUsob, jak zacit dalsi den s Cistou hlavou. Hodné stésti!


https://pixabay.com/cs/photos/zelenina-hrnec-va%C5%99en%C3%AD-p%C5%99%C3%ADsady-1006694/
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